”Pakenisinko piihteisiin vai tyohon?”

Miksi mies jaid surussaan yksin

Vuoden diakoniksi pari vuotta sitten valittua Seppo Laaksoa on kiitelty
erityisesti h&nen ty6stddn suomalaisen miehen ongelmien helpottamiseksi.

Kirjassaan Kitara soi niin hiljaa han keskittyy miehisen surun
syvaluotaamiseen.

Klaukkalalaisen kodin olohuonetta hallitsee kukin ja koynnoksin koristettu
alttari. Kynttiléiden valaisemista ikoneista erottuvat Andrei Rublevin Kristus
Kaikkivaltias ja Pyha Kolminaisuus.

— Kotialttari muistuttaa joka paiva kilvoittelun tarkeydestd. Vaimoni on siina
esikuvani. Han aloittaa paivansa rauhoittumalla alttarin edessd. Minulle hiljentyminen
kotona on hankalaa, kun tehtavana on koko ajan tuhat ja yksi ty6td, mutta uskon etta
alttari tekee ty6tdan minussakin, kommentoi talon isanta.

Seppo Laakso on virkavapaalla espoolaisesta Leppavaaran seurakunnasta.
Han pitda psykoterapeutin vastaanottoja, luennoi ja kirjoittaa kirjoja.

Uutuuskirja Kitara soi niin hiljaa — Miehet puhuvat surustaan (Katharos)
koostuu 11 miehen surukokemuksista sekd ammattilaisten ndkékulmista miehiseen
suruun. Seppo Laakso on kirjannut omiakin tuntemuksiaan isdnsé ja veljensa
kuolemista.

— Lahtokohtana oli tutun diakonissan kysymys, tiesinkdé yhtdan miehille
suunnattua surukirjaa. Havahduin siihen, ettd kaikki alan teokset tuntuvat olevan
naisille tarkoitettuja, ehka Martti Lindqvistin kirjoja lukuun ottamatta. Ajattelin, etta
miestenkin surukokemukset ansaitsevat kerrankin tulla kerrotuiksi, hdn sanoo.

Menneisyyden vangeille itku on katastrofi

Seppo Laakso on ohjannut monia sururyhmid, joissa on ollut
naisenemmistd. Miesten surun sy6vereihin sukeltamisessa yllatti se, ettd tarve surra
ilmenee miehilla ja naisilla niin samanlaisella voimalla. Surun sanoittamisessa ja
kasittelytavoissa sen sijaan on suuria eroja.

— Miehet ovat paljon varauksellisempia ndyttdmaén avuntarvettaan seka
tunteitaan ja reaktioitaan suruun. He eivat helpolla hakeudu sururyhmiin, ja kavahtavat
surun kollektiivista kéasittelyd. Miehet eivat padsdantoisesti paljasta suruaan muille,
vaan yrittavat hillita itsensa silloinkin, kun kertovat ldheisensa kuolemasta.

— Moni mies haluaa varmistaa viimeiseen asti, ettd saa surra yksin. On
kauhea katastrofi, jos itku yllattd4 muiden lasné ollessa. Kuka ldhtee mihinkin
erdmaahan tai halkoja hakkaamaan, kuka paiskii t6itd hullun lailla, Seppo Laakso
vertailee.

Héan nékee ilmidén taustalla miespolvia Suomessa jatkuneen, surua
sisikuntiin koteloineen "yksinparjddmisen perinteen”. Miehet kuvittelevat, ettd heidan
oletetaan selvidvidn omassa varassaan eldmén hurjimmistakin myrskyisté ja tuskista.

Siksi miehen suru jaa helposti naisten surun varjoon, sitd vahatellaan tai se
sivuutetaan kehapaatelmalla: "Kyllahadn mies selvidd, kun se on mies...” Naisten suruun
otetaan osaa, ja sitd ymmarretddn paremmin.

Ulos purkamaton suru kasvaa kunnolla kéasiteltyd suuremmaksi ja jaa
kauemmaksi aikaa kantajansa sisdan.



— On kohtuuton vaatimus, ettd miesten tulisi selvitd surusta yksin ja
kivuttomasti. Miehelldkin on oltava lupa surra. Nykymiehet ovat onneksi jo
vapautuneempia puhumaan tunteistaan. Mutta voisi sitd muutosta viela vauhdittaakin!

Positiiviseksi esimerkiksi miesten tunnetaitojen kehityksesta Seppo Laakso
nostaa ne nykyisat, jotka haluavat todella olla 14snéa lastensa eldméassé, synnytyksesta
ldhtien. Perheneuvontaan ja -terapiaan sekd parisuhdekursseille hakeutujistakin jo
merkittdva osa on miehia.

Viekda minut baariin, veljet?

Freud, Marx, Engels & Jung -orkesteri on kuvannut suomalaismiesten
suruun ja masennuksiin kayttdmaa klassista itsehoitomuotoa teoksessaan
Sdrkynytsyddmiset (Viekdid minut baariin):

”Sdrkynytsyddmiset aina juovan tuntuvat, hukuttaakseen murheet, jotka
kelluu kuin untuvat. Ja ehkd eldmd on vain huonoa pilaa, mutta mehdin hekotetaan. Niin
ettd kukahan seuraavat tilaa, silld kai me otetaan. Viekdd minut baariin veljet... — — Mind
etsin vapahtajaa, etsin liséidi humalaa.”

Psykoterapeutin koulutuksen saanut Seppo Laakso ei suosittele tata
“terapiamuotoa”.

— Viihdyn itse huonosti pubeissa, mutta asiakkaideni kokemusten
perusteella minulla on vahva epailys, etté sielld puhutaan kaikesta muusta kuin surun
hoitamisen kannalta olennaisista kysymyksista. Ehké neljan tuopin jalkeen tilitetdan
murheita, mutta uskoni pubiterapiaan on nolla.

— Miesten ystavyyden ja vertaistuen taytyisi perustua muuhun kuin baarissa
istumiseen. Moni haluaa hukuttaa surunsa viinaan, mutta se ei ole mikidan laake
kipuihin, joita tulisi pystya késittelem&én selvinpdin, Seppo Laakso toteaa.

Han kylla ymmarté4a baariin ajautumisen ja jumittumisen dynamiikan. Kun
elam4 tuntuu olevan yhté helvettid, jonka loppumisesta ei ole mitddn nayttda, ahdistusta
yritetdan epétoivoisesti hukuttaa hetkeksi ottamalla pdéan tayteen tai litkimalla viinia
yksinadisyydessa.

Hetkellinen helpotus ei tuo pysyvaa apua. Usein alkoholi lisd4 ongelmia, sitéd
kun tavataan nauttia yliannoksina. Silti monilla suomalaisilla ei ole sen tehokkaampia
troppeja surujensa kestédmiseen.

Naisten tukiverkot viinamiaen veikkoja vahvempia

Diakonina Seppo Laakso tietdd, ettd miesten syrjaytyminen on valtava
kansallinen ongelma. Suomessa on lukemattomia miehié, jotka eivat koskaan ehdi saada
kunnollista apua murheisiinsa. Epatoivo on paljon suurempaa miesten kuin naisten
keskuudessa. Esimerkiksi paihteiden vaarinkayttajien, vankien ja perhevikivaltaan
syyllistyvien enemmisté on miehia.

— Elamaa paadkaupunkiseudulla leimaa ylenpalttinen kiire, hektisyys ja
suorittaminen. Me olemme kilpailun ja tehokkuuden vankeja. Parjddmisen ja oman
paikan lunastamisen vaatimukset ovat kovat. Ne, joiden matkavarustus on heikompi,
eivat selviydy tdssa vauhdissa.

— Maaseudulla ongelmat ovat vdhan toisenlaisia, mutta syrjaytyvid miehid
yhdistaa kaikkialla se, etta tukiverkot ovat usein heikkoja, paikoin olemattomia. Monella
miehelld ei ole yhtdan ystivada Seurana ovat vain ne viinaméen veikot. Naisten sosiaaliset
verkostot ovat paljon parempia.

— Kuntien yhdistdminen ja palvelujen keskittAminen pahentavat tilannetta.
Ammattiauttajien verkosto harventuu ja siirtyy yha kauemmaksi avun tarvitsijoista,
Seppo Laakso kritisoi.

Han ehdottaa, ettd seurakunnat alkaisivat kehitelld "enemmaéan miesten
nakoisid” sururyhmia, silla vertaistuki on merkittdvimpid apuvélineitd surusta



selvidmiseen. Minimivaatimuksena on, ettd vihintddn ryhméan toinen ohjaaja on mies,
jos halutaan miestenkin osallistuvan.

— Vertaisryhmien keskusteluissa suurin ongelma miesten ja naisten valilla on
kielellinen: puheilla on erilaiset funktiot. VetAméassani eroryhméassé yksi mies totesi, ettd
kun mies puhuu naiselle, hdn saa odottaa heti jatkokysymyksia, joista ei valttdmatta
ymmarrd mitddn. Miesten on helpompi ymmartaa toisiaan vahin sanoin.

Suru seuloo tosiystavit hyvan padivan tutuista

Edes toisten murheiden ty0stdmisen empaattiselle ammattilaiselle surun
jakaminen ei ole ollut helppoa. Seppo Laakson kuopus — nyt jo aikuinen kuten kaksi
isosiskoaankin — kaatui 6-vuotiaana ajaessaan valtavaa maked pyoralla alas.

— Muistan sen hirvedn hédan, jota tunsin ambulanssimatkalla Somerolta
Turkuun, kun poikaa kuljetettiin pda haljenneena. Ehdin jo miettid, kenelle puhuisin,
jos lapsi kuolisi. Somerolla, jonne olimme juuri muuttaneet, ei ollut vield yhtaan
tyotoveria, eika kavereita muutenkaan.

— Minulla oli kaksi hyvaa kaveria entisella kotipaikkakunnalla, mutta koin
heidén olevan liian kaukana. Eiké minulla ollut tosiaan ketdan... Vaitan, etta
samanlaisia yksindisyyden kokemuksia suurimman hadan hetkelld on monella
muullakin miehella.

Kun isd kuoli, Seppo sai maistaa monien kokemaa valinpitAméattémyytta.
Silloisessa tydyhteis6ssa (seurakunnassal), jotkut eivat ottaneet ensinkdan huomioon
hanen suruaan. Tyo6toverit kayttaytyivat kuin mitdén ei olisi tapahtunut. Sepon aidille
taas tuttu tokaisi vahingossa: "no onneksi olkoon sullekin!”.

— Minua loukkasivat ne, jotka eivat koskaan sanoneet halaistua sanaa. Se on
havyttdminta, mité surevalle voi tehda. Ei surua voi eika ole syyta kayda kaikkien
kanssa lapi, mutta inhimilliseen kanssakdymiseen kuuluu se, ettd uskaltaa edes
noteerata surevan tilanteen.

— Parikin sanaa riittdisivat osoittamaan jonkinlaista valittdmista toisen
tunteista. ValittAmisensa voi sitd paitsi ilmaista sanoittakin. Surevat itse kertovat
monesti, ettd tdrkeintd on toisten lasnéolo. Halaus ja jonkinlainen siunauksen toivotus
ovat myos hyvia tapoja ilmaista osanottonsa.

— Jos surevan kohtaaminen tuntuu vaikealta, moni menee mieluummin
kadun toiselle puolelle. Vaikka vaikeneminen kertoo varmaankin enemman
avuttomuudesta kuin pahantahtoisuudesta tai ilkeydest3, silti se satuttaa. Kukaan
meista ei halua olla muille ilmaa, vaan tulla ndhdyksi ja ehkd hieman kuulluksikin,
Seppo Laakso hyméahtaa.

Kirjassa kerrotaan miehesta, joka oli menettanyt poikansa viisi vuotta sitten.
Paikkakunnan kaikki asukkaat tiesivat tragediasta. Kaikki vuodet "Heikki” oli odottanut
turhaan, etta joku olisi ottanut tapahtuneen puheeksi, jotta han olisi saanut kertoa
surustaan edes yhdelle perheen ulkopuoliselle.

— Suru seuloo tosiystavat ndenndisystavista, summaa Seppo Laakso.
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